
Sprung ins Vertrauen 
 

Ganz vertrauen – sich fallen lassen – gehalten werden – knifflige Situationen miteinander lösen – Angst 
spüren und bewältigen – gemeinsam vorankommen – ein starkes Team bilden.  
 
Diese Themen sind Ihnen aus dem Zusammenleben in der Partnerschaft vertraut.  
 
Im Kletterpark können Sie auf verschiedenen Parcours mit Elementen in unterschiedlichen Höhen diesen 
Erfahrungen nachspüren und sie bewusst erleben.  
Nach einer Einschulung durch eine Betreuerin/einen Betreuer und mit der vom Erlebnispark gestellten 
Kletterausrüstung bewältigen Sie die einzelnen Parcours.  
 
Zu den vorgesehenen Themen des Eheseminars werden Sie außerdem mit Inputs, Partnerübungen, 
Gruppengesprächen und Plenumsrunden arbeiten.  
 
Das Referentenpaar bereitet einen Rahmen vor – der Inhalt füllt sich im Lauf des Tages mit dem Leben und 
den Bedürfnissen der Brautpaare. 
 
Bei Wetterglück verbringen Sie den ganzen Tag im Erlebnispark in der Oststeiermark. 
 
Bei extremem Schlechtwetter findet das Eheseminar mit Indoor-Übungen statt. Programmänderungen 
werden Ihnen mitgeteilt. 
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